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XIII Олимпийские зимние игры проходили в Лейк-Плэ-
сиде (Нью-Йорк, США) с 13 по 24 февраля 1980 года. Горная 
деревушка на севере штата Нью-Йорк уже имела опыт 
проведения Игр полувековой давности — в 1932 году.  
В соревнованиях приняли участие 1072 атлета из 37 стран. 
38 комплектов наград были разыграны в 10 видах спорта 
и дисциплинах. Талисманом соревнований был выбран 
енот по имени Рони.

Новичками зимних Игр стали представители Кипра и 
Коста-Рики. Команды Китая и Тайваня приехали в Лейк- 
Плэсид с одинаковым флагом, гимном и даже формой. 
МОК отклонил намерение Тайваня выступать от имени 
Китая и в знак протеста команда Тайваня отказалась от 
участия.

Шокирующим стало решение организаторов посе-
лить спортсменов в здания недавно построенной тюрьмы  
нестрогого режима. 

На соревнованиях в Лейк-Плэсиде впервые в истории 
был использован искусственный снег. В программу сорев-
нований по биатлону была включена мужская спринтер-
ская гонка на 10 км. Первым олимпийским чемпионом на 
этой дистанции стал Франк Ульрих из ГДР. 

Героем Лейк-Плэсида по праву считается конькобежец 
Эрик Хайден из США, впервые в истории Игр завоевавший 
все пять из разыгрываемых золотых наград, установив 
при этом четыре олимпийских и один мировой рекорд. 

53-летний бобслеист Карл-Эрик Эриксон из Швеции 
вошел в историю как атлет, участвовавший в шести Олим-
пийских зимних играх. Первые в истории крошечного Лих-
тенштейна две золотые медали выиграла горнолыжница 
Ханни Венцель — в слаломе и в гигантском слаломе.

Свои третьи Олимпийские игры подряд выиграли со-
ветская фигуристка Ирина Роднина и двоеборец из ГДР 
Ульрих Велинг, а «золото» биатлонной эстафеты в четвер-
тый раз завоевал Александр Тихонов. Легендарная совет-
ская лыжница Галина Кулакова выиграла свою восьмую и 
последнюю олимпийскую медаль — «серебро» в эстафете. 

 Одной из главных сенсаций Лейк-Плэсида стала победа 
команды США, состоящей из студентов и любителей, над 
непобедимой сборной СССР по хоккею, выигравшей до это-
го 4 олимпийских турнира подряд. Этот поединок вошел в 
историю как «Чудо на льду» и открыл американцам путь к 
золотым медалям.

В 1980 году после бойкота на Игры вернулась сборная 
Канады, однако в число победителей не попала. Советские 
спортсмены на Играх в Лейк-Плэсиде выступили удачнее 
всех остальных, завоевав наибольшее число золотых ме-
далей.

Эмблема Игр
Emblem of the Games

Наградная медаль
Award Medal

В 19 часов 32 минуты 8 февраля 1980 года под восторженные аплодисменты 8000 зрителей зажегся огонь в Олимпийской чаше

On 8 February, 1980 at 19:32 the Olympic Cauldron was lit to the excited applause of 8,000 spectators
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The XIII Olympic Winter Games were held between 
February 13 and 24, 1980 in Lake Placid, New York, USA. The 
upstate New York Alpine village already hosted the Olympic 
Games once – in 1932, almost half a century ago. 

A total of 1,072 athletes from 37 countries competed in the 
Games. 38 medal sets were played across 10 sports and their 
disciplines. The mascot of the Games was a raccoon named 
Roni.

Cyprus and Costa Rica both made their Olympic debut at 
the Winter Games. The teams of China and Taiwan came to 
Lake Placid under the same flag, anthem and uniform. After 
the IOC’s refusal to recognize Taiwan as “China”, its team had 
decided to boycott the Games.

Quite shocking was the organizers’ decision to 
accommodate athletes in the facilities of a newly constructed 
minimum-security prison.

The Lake Placid competitions were the first to use artificial 
snow. Men’s 10-kilometer sprint race was added to the 
biathlon schedule. Frank Ulrich of East Germany became the 
first Olympic champion in the event. 

Eric Heiden of the USA is considered a hero of Lake Placid, 
since he became the first person in the history of the Winter 
Games to win all five speed skating events. He also managed to 
set four Olympic records and one world record in the process.

Karl-Eric Ericsson, a 53-year-old Swedish bobsleigh racer, 
became the first ever athlete to participate in six Olympic 
Winter Games. Hanni Wenzel of Liechtenstein took the tiny 
country’s first two gold medals, in slalom and giant slalom. 

Soviet figure skater Irina Rodnina and Nordic combined 
skier Ulrich Wehling of East Germany won their respective 
events for the third time. In the biathlon relay, Alexander 
Tikhonov of the USSR earned his fourth gold medal. 

Legendary Soviet skier Galina Kulakova won silver in the 
cross-country relay that became her eighth and last Olympic 
medal.

The most notable highlight of the Games involved the 
men’s ice hockey team of the United States which was made up 
of amateur and college players. They defeated the invincible 
Soviet team that came to the Games having won 4 consecutive 
Olympic titles. That battle became known in Olympic history as 
the “Miracle on Ice” and cleared the way for Americans to win 
gold medals in the tournament. 

After ending its boycott of the Games, Canada’s team 
returned to the competitions in 1980, but did not join the ranks 
of the winners. The athletes of the Soviet Union stood out by 
winning the most gold medals at the Lake Placid Games.

Церемония открытия XIII Олимпийских зимних игр 

Opening Ceremony of the XIII Olympic Winter Games
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В 1954 году советский лыжник Владимир Кузин стал 
первым чемпионом мира, выигравшим гонки на 30 км и 
50 км. Шведский король торжественно вручил ему за это 
большой серебряный кубок, на котором было выграви-
ровано: «Королю лыж от короля Швеции». Это положило 
начало закрепившейся в лыжном мире традиции присуж-
дать неофициальное звание «король лыж» гонщику, кото-
рый в рамках одного международного турнира побеждал 
на двух стайерских дистанциях. 

В очень коротком списке таких «королей» единствен-
ным, кому удалось выиграть эти две дистанции на Олим-
пийских зимних играх, стал Николай Зимятов. Остальные 
«короли» одерживали свои победы на чемпионатах мира, 
которые проводятся в два раза чаще.

На XIII Олимпийские зимние игры в Лейк-Плэсиде Ни-
колай приехал серебряным призером мирового чемпио-
ната — вторым номером сборной. 

В олимпийской гонке на 30 км Зимятов стартовал в 
сильнейшей группе лыжников. После 10-го километра он 
взял лидерство и до самого финиша никому его не усту-
пил. Золотая медаль олимпийского чемпиона!

Вторую золотую медаль он выиграл в составе сборной 
СССР в эстафете 4х10 км. Впереди был марафон. На дис-
танции 50 км советские спортсмены на Играх еще не по-
беждали. Зимятов стартовал под сорок первым номером, 
его главный соперник — Юха Мието из Финляндии — под 
тридцать восьмым.

Николай догнал Мието на третьем круге марафона и,  
скользя рядом, по параллельной лыжне, обратился к 
финну по-немецки и по-русски: «Ком! Пойдем со мной!» 
Финский спортсмен принял вызов и прочно «сел» Коле на 
пятки. Когда Зимятов с Мието пошли четвертый круг (каж-
дый по 12,5 километра), тренер крикнул Николаю: «Коля! 
Отрывайся на подъеме!» Зимятов обогнал Мието на этом 
подъеме на десять метров, а дальше побежал так, будто и 
не было за плечами сорока с лишним километров упорной 
гонки. Финский гонщик еще продолжал бороться, но на 
«золото» уже не претендовал. 

«Золото» было наше! Третья олимпийская победа 
Зимятова!

Через четыре года на зимних Играх в Сараево он еще 
раз поднимется на высшую ступень олимпийского пьеде-
стала в составе сборной, которая и на этот раз победит в 
эстафете.

На Олимпийских зимних играх 2002 года Николай  
Семёнович Зимятов был тренером российской сборной,  
и его подопечная Ольга Данилова стала олимпийской  
чемпионкой.

Зимятов 
Николай Семёнович 
Родился 28 июля 1955 года 
в поселке Румянцево
Истринского района 
Московской области
Заслуженный мастер 
спорта СССР (1980)
Заслуженный тренер 
России (1996)
Четырехкратный

 олимпийский чемпион (1980: 30 км, 50 км, 
эстафета 4х10 км; 1984: 30 км)
Серебряный призер Олимпийских зимних игр 
(1984: эстафета 4х10 км)
Восьмикратный чемпион СССР

Николай Зимятов

Николай Зимятов на дистанции 
50  км (лыжные гонки)

Nikolay Zimyatov in the 50 km race 
(cross-country skiing) 
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In 1954, the Soviet cross-country skier Vladimir Kuzin 
became the first world champion in the 30 km and 50 km 
events. The King of Sweden himself awarded Kuzin a large silver 
cup engraved with an inscription that read: “To the King of Skis 
from the King of Sweden”. Since then, a tradition in the world 
of skiing was set up to award an unofficial title of “King of Skis” 
to an athlete who won two long-distance races within a single 
international competition. Nikolay Zimyatov became the only 
skier in the short list of the “kings” to have won both distances 
at the Olympic Winter Games. The other “kings” gained their 
victories at the World Championships, which were held twice as 
often.	

Nikolay entered the XIII Olympic Winter Games in Innsbruck 
as a silver medalist of the World Championships, ranking number 
two on the national team.

In the 30-kilometer Olympic race, Zimyatov started off 
alongside the top ranked skiers. After 10-kilometers, he took 
the lead and finished undefeated gaining his first Olympic gold! 

He anchored the Soviet men’s 4x10 km relay team to capture 
his second gold medal. The marathon was yet to come. The 
Soviet skiers had never won the Olympic 50 km event before.

Zimyatov started 41st in the race while his major rival, 
Finland’s Juha Mieto, was  38th. In the marathon’s third lap, 
Nikolay caught up with Mieto, and skiing on a side track, 
addressed the Finnish athlete in both German and Russian: 
“Komm! Come along with me!” The Finnish skier took up 
Nikolay’s challenge and followed him close to his heels. When 
Mieto and Zimyatov covered the fourth lap (12,5 km each), 
Nikolay’s coach shouted: “Kolya! Break away from him on 
the uphill!” Thus, Zimyatov got 10 meters ahead of Mieto on 
the uphill and ran so fast it was as if he had not just covered 
a 40-kilometer distance. The Finnish skier still kept struggling, 
but lost his chances of winning since the gold medal was already 
captured by the USSR! It was Zimyatov’s third Olympic victory!

4 years after, at the 1984 Sarajevo Games, he will take the 
Olympic gold for the fourth time after winning the 30 km race.

In 2002, Nikolay Semyonovich Zimyatov coached the Russian 
team for the  Olympic Games and watched his own student, Olga 
Danilova, also become an Olympic champion.

Nikolay Semyonovich Zimyatov
Born July 28, 1955 in Rumyantsevo Village,
Istrinsky District of the Moscow Region, USSR
Honored Master of Sports of the USSR (1980)
Honored Trainer of the USSR (1996)
Four-time Olympic Champion 
(1980: 30 km, 50 km, 4x10 km Relay; 1984: 30 km)
Olympic Winter Games Silver Medalist (1984: 4x10 km Relay)
Eight-time USSR Champion

Nikolay Zimyatov
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На соревнованиях олимпийского турнира в Лейк-Плэ-
сиде в парном катании уверенно победили Ирина Роднина 
и Александр Зайцев. Для Родниной это была третья золо-
тая олимпийская медаль, для Зайцева – вторая.

Ирину Роднину по праву называют одной из лучших 
спортсменок ХХ века. Она сумела сделать свой вид спор-
та – фигурное катание – одним из самых популярных и 
значительных. 

В истории парного катания Ирина Константиновна Род-
нина стала самой успешной фигуристкой, на протяжении 
12 лет спортивной карьеры не проиграв ни одного сорев-
нования. 

Своим талантом и мастерством великая фигуристка в 
паре сначала с Алексеем Улановым, затем с Александром 
Зайцевым опережала развитие парного катания, причем 
часто – на многие годы вперед. Так в одной только произ-
вольной программе сезона 1974/75 года дуэт Роднина–За-
йцев исполнил свыше 30 (!) новых элементов, целый ряд 
которых значительно превосходил тогдашние достижения 
в этом виде спорта. 

И судьи, и болельщики, и соперники единодушно при-
знавали бесспорное мировое лидерство пар Роднина–Ула-
нов и Роднина–Зайцев.

С именем Ирины Родниной связан беспрецедентный 
пример спортивного мужества, мастерства и чемпион-
ского достоинства, навсегда вошедший в историю фигур-
ного катания. На чемпионате мира 1973 года в Братис-
лаве (ЧССР) во время исполнения Родниной и Зайцевым  

произвольной программы, едва начавшись, отключилось 
звуковое сопровождение. Под громовые аплодисменты 
восхищенного зала пара исполнила всю программу до 
конца без музыки. От предоставленной попытки повто-
рить выступление после устранения технических проблем 
спортсмены отказались. И несмотря на то что ни один из 
судей не поставил дуэту высшую оценку 6.0, все девять 
были едины в своем решении присудить 1-е место Родни-
ной и Зайцеву.

Ирина Роднина по опросу Всероссийского центра изу-
чения общественного мнения (ВЦИОМ) включена в десят-
ку кумиров ХХ века в России – наряду с Гагариным, Высоц-
ким, Жуковым, Солженицыным… Великих спортсменов в 
нашем Отечестве много, но так высоко народ не оценивал 
ни одного из них. 

Irina Konstantinovna Rodnina
Born September 12, 1949 in Moscow, USSR
Honored Master of Sports of the USSR (1969)
Three-time Olympic Champion (1972, 1976, and 1980)
Ten-time World Champion (1969–1978)
Eleven-time European Champion (1969–1978, and 1980)
Six-time USSR Champion 
(1969–1971, 1972–1975, and 1976–1977)
Deputy of the 5th (2007–2012) and 6th (since 2013) 
State Duma of the Federal Assembly of the Russian Federation

The Olympic pairs figure skating competition held in Lake 
Placid was dominated by Irina Rodnina and Alexander Zaytsev. 
This was her third consecutive Olympic gold, and Zaytsev’s 
second.

Irina Rodnina is undoubtedly considered one of the best 
athletes of the 20th century. She has managed to make figure 
skating one of the most significant and popular sports ever.

Irina Konstantinovna Rodnina is the most successful 
athlete in history of pair figure skating. During the 12 years of 
her sports career, she had never lost a single competition. 

Paired with Alexey Ulanov, and later with Alexander 
Zaytsev, her talent and skill level allowed her to get ahead of 
the development of pairs skating by years. For example, the free 
program of 1974/1975 of the Rodnina–Zaytsev duo contained 
over 30 new elements with a number of them surpassing the 
achievements of pair skating of that time.

The world leadership of pairs skating Rodnina–Ulanov and 
Rodnina–Zaytsev were unanimously recognized by judges, 
fans, and even their rivals. 

An unprecedented example of sportsmanship, skill and 
champion-like virtue, shown by Irina Rodnina, went down in 
the history of figure skating. At the 1973 World Figure Skating 
Championship in Bratislava (CSSR), Rodnina and Zaytsev’s 
music stopped almost immediately after the beginning of their 
free program. They completed the routine in silence to earn a 
standing ovation from the delighted crowd. After the technical 
problem had been repaired, the pair skaters refused to repeat 
their performance with the music. Despite the absence of 
perfect scores of 6.0, all nine judges unanimously decided to 
award Rodnina and Zaytsev the 1st place medals.

 According to a nationwide exit poll conducted by the 
VTSIOM polling agency, Irina Rodnina was named one of the 
top ten Russian icons of the 20th century along with Gagarin, 
Vysotsky, Zhukov, and Solzhenitsyn. Among Russia’s greatest 
athletes no one was valued by the people as highly as she was. 

Роднина 
Ирина Константиновна 
Родилась 12 сентября 
1949 года в Москве
Заслуженный мастер 
спорта СССР (1969)
Трехкратная олимпийская 
чемпионка (1972, 1976, 1980)
Десятикратная чемпионка 
мира (1969–1978)

Одиннадцатикратная чемпионка Европы (1969–1978, 1980)
Шестикратная чемпионка СССР
Депутат Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации 5 созыва (2007–2012) 
и 6 созыва (с 2013) 

Ирина Роднина

Ирина Роднина 
и Александр Зайцев – 

чемпионы в парном катании

Irina Rodnina and Alexander Zaitsev, 
pair skating champions

Irina Rodnina
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Чайковская 
Елена Анатольевна 
Родилась 30 декабря 
1939 года в Москве
Заслуженный 
тренер СССР (1970)
Чемпионка СССР 
в одиночном катании (1957)
Воспитанники 
Е.А. Чайковской 
на чемпионатах мира 
завоевали 11 золотых 
медалей

На олимпийском турнире по фигурному катанию в 
Лейк-Плэсиде победителями в спортивных танцах стали 
Наталья Линичук и Геннадий Карпоносов, достойно сме-
нившие на высшей ступени пьедестала победителей про-
шлых Игр – Людмилу Пахомову и Александра Горшкова. 
Обе эти «золотые» олимпийские пары были воспитанника-
ми одного тренера – Елены Анатольевны Чайковской.

Балетмейстер по образованию, чемпионка СССР в 
женском одиночном катании, Елена Чайковская достигла 
выдающихся результатов как тренер, став одним из самых 
знаменитых наставников фигуристов в мире.

У Чайковской тренировались первый советский чем-
пион Европы Владимир Ковалёв, первая российская чем-
пионка мира Мария Бутырская, серебряный призер че-
тырех европейских первенств Владимир Котин. Она была 
наставником другого выдающегося тренера – Татьяны 
Тарасовой, когда та делала свои первые шаги в качестве 
спортсменки. В целом на чемпионатах мира ее ученики 
завоевали 11 золотых медалей (второе место после Ста-
нислава Жука среди всех тренеров в истории фигурного 
катания).

На Олимпийских зимних играх 1994 и 1998 годов Елена 
Чайковская была главным тренером сборной России, кото-
рая выступила на этих Играх блестяще, каждый раз заво-
евывая по 3 золотые медали из 4-х. Таких результатов не 
добивалась ни одна команда в мире.

В Москве работает организованная Еленой Анатольев-
ной школа фигуристов «Конек Чайковской». В этой школе 
тренировались призеры мировых и европейских пер-
венств: Юлия Солдатова, Кристина Обласова, Маргарита 
Дробязко и Повилас Ванагас.

Natalia Linichuk and Gennady Karponosov won the 
Olympic ice dancing competition in Lake Placid and replaced 
the former Games’ champions, Lyudmila Pakhomova and 
Alexander Gorshkov, on the podium. Both Olympic “golden” 
pairs were the students of the same coach, Elena Anatolyevna 
Chaikovskaya.

A professional ballet choreographer and a winner of the 
Soviet Championship in women’s singles, Elena Chaikovskaya 
achieved outstanding results as a coach to become one of the 
world’s most renowned figure skating tutors. 

Among Chaikovskaya’s former students were Vladimir 
Kovalev, the first Soviet-native European Champion; Maria 
Butyrskaya, the first Russian-native world Champion; and 
Vladimir Kotin, four-time European silver medalist. She also 
trained another prominent coach Tatiana Tarasova when the 
latter was making her first steps as an athlete. In years of 
coaching, Chaikovskaya’s trainees won 11 gold medals at the 
World Championships (second only to Stanislav Zhuk among 
figure skating coaches).

Elena Chaikovskaya coached the Russian national figure 
skating team for the Olympic Games of 1994 and 1998, to give 
a brilliant performance and repeatedly win 3 out of 4 gold 
medals. No other team has ever achieved such a result.

Elena Anatolyevna runs a skating school in Moscow called 
«Skate of Chaikovskaya». World and European medalists Julia 
Soldatova, Kristina Oblasova, Margarita Drobiazko, and Povilas 
Vanagas were trained at this school.

Елена Чайковская Elena Chaikovskaya 

Elena Anatolyevna Chaikovskaya
Born December 30, 1939 in Moscow, USSR
Honored Trainer of the USSR (1970)
USSR Champion in women’s singles skating (1957)
E.A. Сhaikovskaya’s trainees won 11 gold medals at
World Figure Skating Championships

Тренер Елена Чайковская с учениками Натальей Линичук и Геннадием Карпоносовым 

Coach Elena Chaikovskaya with her students Natalia Linichuk and Gennady Karponosov
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Слева направо олимпийские чемпионы: Наталья Линичук, 
Сергей Савельев, Геннадий Карпоносов

From left to right: Olympic champions Natalia Linichuk, 
Sergey Savelyev and Gennady Karponosov

Олимпийский пьедестал: спортивные танцы на льду 
1.  Наталья Линичук – Геннадий Карпоносов, СССР 
           (золотая медаль)
2.  Кристина Регоши и Андраш Шалаи, Венгрия 
           (серебряная медаль)
3.  Ирина Моисеева и Андрей Миненков, СССР 
           (бронзовая медаль)

Наталья Линичук и Геннадий Карпоносов – 
чемпионы в спортивных танцах на льду
Natalia Linichuk and Gennady Karponosov, ice dancing champions

Olympic Podium: Ice Dancing
1.  Natalia Linichuk and Gennady Karponosov, USSR (gold medal)
2.  Krisztina Regőczy and András Sallay, Hungary (silver medal)
3.  Irina Moiseeva and Andrey Minenkov, USSR (bronze medal)
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Тихонов 
Александр Иванович 
Родился 2 января 1947 года 
в селе Уйское 
Колхозного района 
Челябинской области
Заслуженный мастер 
спорта СССР (1968)
Четырехкратный 
олимпийский чемпион 

(эстафета 4х7,5 км: 1968, 1972, 1976, 1980)
Серебряный призер Олимпийских зимних игр (1968: 20 км)
Одиннадцатикратный чемпион мира 
(1969: 20 км, эстафета 4x7,5 км; 
1970: 20 км, эстафета 4x7,5 км; 
1971: 20 км, эстафета 4x7,5 км; 
1973: 20 км, эстафета 4x7,5 км; 
1974: эстафета 4x7,5 км; 
1976: спринт 10 км; 
1977: спринт 10 км, эстафета 4x7,5 км)
Первый обладатель Кубка мира по биатлону (1977)
Девятнадцатикратный чемпион СССР
Обладатель Кубка СССР
Президент (1996–2008), вице-президент (2008–2010) 
Союза биатлонистов России
Первый вице-президент Международного 
союза биатлонистов (2002–2009)

Олимпийский дебют Александра Тихонова состоялся 
в 1968 году в Гренобле, когда он, еще никому не извест-
ный 20-летний биатлонист, завоевал серебряную медаль 
в индивидуальной гонке на 20 км, уступив в стрельбе нор-
вежцу Магне Сольбергу каких-то полмиллиметра – цена 
двух штрафных минут и золотой медали. По итогам этой 
гонки юному Александру доверили первый, важнейший 
этап эстафеты 4х7,5 км, на котором первоначально дол-
жен был выступать прославленный олимпийский чемпи-
он Владимир Меланьин. Уверенный бег и меткая стрельба 
А. Тихонова обеспечили сборной СССР преимущество, ко-
торое удержали и закрепили Николай Пузанов, Владимир 
Гундарцев и Виктор Маматов. Есть титул олимпийского 
чемпиона! После своих первых олимпийских побед Алек-
сандр Тихонов на целых 12 лет становится фаворитом всех 
соревнований, в которых принимает участие.

На Играх 1972 года в Саппоро Тихонов уже капитан со-
ветской сборной. Здесь с именем Александра связан эпи-
зод, вошедший в историю современного олимпийского 
движения, когда он, сломав лыжу на первом этапе эста-
феты, почти километр (!), пока не подоспела помощь, пе-
редвигался практически на одной лыже. Вдохновленные 
мужеством капитана партнеры по сборной – Ринат Сафин, 
Иван Бяков и Виктор Маматов – довели до конца дело, 
начатое Александром Тихоновым, и наша сборная вновь 
поднялась на высшую ступень олимпийского пьедестала.

На следующих Играх в Инсбруке, третьих для великого 
биатлониста, была еще одна триумфальная олимпийская 
золотая эстафета. Тихонов бежал заключительный этап 
после Александра Елизарова, Ивана Бякова и Николая 
Круглова. Когда капитан советской сборной финишировал, 
отрыв нашей команды от серебряного призера составил 
ни много ни мало 3 мин, 50 сек!

После третьего олимпийского «золота» Александру Ти-
хонову предстояли трудные старты на этапах Кубка мира, 
дистанциях чемпионатов мира, взлеты и поражения. 

Серебряная медаль чемпионата мира 1979 года в ин-
дивидуальной гонке на 20 км позволила ему, уже ветера-
ну, в острейшей конкуренции с молодыми друзьями-со-
перниками получить право выступать на своих четвертых 
Играх.

Олимпийские зимние игры 1980 года начались для 
Александра неудачно. Простуда, температура 39 градусов. 
Проигрыш в индивидуальной гонке на 10 км. Отказ руко-
водства заявить спортсмена-ветерана на эстафету.

И все-таки в ночь перед гонкой тренеры уступают 
настояниям Тихонова поставить его в команду. Свой вто-
рой этап, приняв эстафету от Владимира Аликина, он в 
острейшей борьбе с Клаусом Зибертом (ГДР) заканчивает 
на первой позиции. Затем Владимир Барнашев и Анатолий 
Алябьев убегают от ближайших преследователей на 43 
сек. Победа в Лейк-Плэсиде – это четвертое олимпийское 
«золото» Александра Тихонова.

Его имя как победителя четырех Олимпийских зимних 
игр занесено в Книгу рекордов Гиннесса, а Международная 
федерация биатлона присвоила Александру Тихонову ти-
тул «Лучший биатлонист XX века». 

Александр Тихонов

Четырехкратный 
олимпийский чемпион 
по биатлону 
Александр Тихонов 

Alexander Tikhonov, 
a four-time Olympic 
champion in biathlon
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The Olympic debut of Alexander Tikhonov took place at the 
1968 Grenoble Games. An unknown at that time the 20-year-
old biathlete won a silver medal in the 20-kilometer individual 
race, yielding the shooting to Norwegian Magne Solberg by 
half a millimeter — a price equal to two penalty minutes and 
a gold medal. After that race, Alexander was trusted to run the 
most important first leg in the 4x7.5 km relay, which initially 
was to be run by the Olympic champion, the famed Vladimir 
Melanin. Tikhonov’s confident skiing and marksmanship gave 
the Soviet team a decisive advantage which was held and 
consolidated by Nikolay Puzanov, Vladimir Gundartsev and 
Viktor Mamatov. Thus, Tikhonov gained the Olympic title.

After his first Olympic victories, Alexander Tikhonov 
became a favorite of all the competitions in which he had 
participated for 12 years. 

At the 1972 Games in Sapporo, Alexander captained the 
Soviet team. A Tikhonov related episode went down in the 
history of modern Olympics after he broke a ski on the first 
leg of the relay race and had to run for nearly one kilometer 
with one ski, until help arrived. Inspired by their captain’s 
sportsmanship, his teammates Rinat Safin, Ivan Byakov, and 
Viktor Mamatov finished what he had started and once again 
brought their team to the top step of the Olympic podium.

The Winter Games in Innsbruck, being his third Games, 
were marked by another triumphal win of the Olympic relay. 
The great biathlete Tikhonov ran the anchor leg following his 
mates Alexander Yelizarov, Ivan Byakov, and Nikolay Kruglov. 
The Soviet team’s captain reached the finish 3 minutes and 50 
seconds ahead of the silver medalists!

After winning his third Olympic gold, Alexander Tikhonov 
had his ups and downs at a number of difficult World Cup 
Stages and World Championships. The silver medal of the 1979 
World Championship which was earned in a fierce competition 
with his young fellow rivals in the 20-kilometer individual race, 
allowed him, a seasoned veteran, to get the right to perform at 
his fourth Games.

The start of the 1980 Olympic Winter Games was unlucky 
for Alexander. As a result of a heavy cold along with a fever 
of 39°C degrees, he lost the 10 km individual race. The team’s 

management refused to include the veteran biathlete on the 
relay team. However, the night before the race, the coaches 
agreed to Tiknovov’s pleas to let him run. Having exchanged 
Vladimir Alikin, he spent his second leg in a bitter struggle with 
GDR’s Claus Seeberg and managed to keep the lead. Vladimir 
Barnashev and Anatoly Alyabyev, who ran the last two legs, 
brought their team to the finish line with a 43 seconds lead 
over their closest rivals. The Lake Placid victory made Alexander 
Tikhonov a four-time Olympic champion!

No other athlete in winter sports has ever repeated 
Tikhonov’s achievements. As a winner of four Olympic Winter 
Games, he was included in the Guinness Book of World Records. 
Alexander Tikhonov was named “The best biathlete of the 20th 
century” by the International Biathlon Federation.

Alexander Ivanovich Tikhonov
Born January 2, 1947 in the village of Uyskoye, 
Kolkhozny District, Chelyabinsk Region, USSR
Honored Master of Sports of the USSR (1968)
Four-time Olympic Champion 
(1968, 1972, 1976, and 1980: 4x7.5 km Relay)
Olympic Winter Games Silver Medalist (1968: 20 km)
Eleven-time World Champion 
(1969: 20 km, 4x7.5 km Relay; 1970: 20 km, 4x7.5 km Relay; 
1971: 20 km, 4x7.5 km Relay; 1973: 20 km, 4x7.5 km Relay; 
1974: 4x7.5 km Relay; 1976: 10 km Sprint; 
1977: 10 km Sprint, 4x7.5 km Relay)
First Winner of the Biathlon World Cup (1977)
Nineteen-time USSR Champion
Soviet Cup Winner
President (1996–2008), Vice President (2008–2010) 
of the Russian Biathlon Union
First Vice President of the International Biathlon Union 
(2002–2009)

Alexander Tikhonov
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Зозуля Вера Васильевна
Родилась 15 января 
1956 года в городе 
Талсы Латвийской ССР
Заслуженный мастер 
спорта СССР (1978) 
Олимпийская 
чемпионка (1980)
Чемпионка мира (1978) 
Чемпионка Европы (1976)
Обладатель Кубка мира по 
санному спорту (1982)

Номинант Зала славы Международной федерации санного 
спорта (Берхтесгаден, Германия)

На Олимпийских зимних играх 1980 года Вера поста-
вила своеобразный мировой рекорд, непревзойденный 
доныне. Она первой в истории санного спорта выиграла 
все 4 заезда. Этот успех удалось повторить только через 
18 лет на Играх в Нагано в соревнованиях среди мужчин 
немецкому саночнику Георгу Хаклю, но в соревнованиях 
среди женщин достижение Зозули так и остается пока не-
достижимым. 

В Лейк-Плэсиде саночницу из Риги Веру Зозулю назва-
ли самой смелой участницей соревнований. Уже в первом 
из четырех олимпийских заездов советская спортсменка 
установила рекорд трассы – 38,978 сек!

Перед последней попыткой Зозуля намного опережала 
свою основную соперницу – чемпионку мира Мелитту Зо-
льман из ГДР, которой специалисты предрекали олимпий-
ское первенство. Тренер Веры – Валдис Тиликс просил ее 
особенно не рисковать в заключите льном заезде. Но наша 
саночница вновь пронеслась по трассе на скорости свыше 
100 км/час, оставив позади всех соперниц.

Сенсационное событие! Чемпионка Лейк-Плэсида Вера 
Зозуля стала первым и на сегодняшний день единствен-
ным в истории мирового саночного спорта обладателем 
олимпийского «золота» как среди женщин, так и среди 
мужчин, которое было завоевано не немецкоговорящим 
спортсменом (даже итальянские саночники, побеждав-
шие на Олимпийских играх, имеют немецкие или австрий-
ские корни). Кроме того, Зозуля является единственной 
отечественной саночницей, выигравшей чемпионат мира.

At the 1980 Olympic Winter Games, Vera set an unbeaten 
world record in luge by clocking the fastest time in all 4 runs. 
Only 18 years after, at the 1998 Games in Nagano, the German 
luger Georg Hackl would repeat her feat in the men’s singles. 
Zozulya’s achievement in the women’s singles still remains 
unrepeated.

Riga native Vera Zozulya was named the most courageous 
athlete of the competitions. In her first Olympic run, the Soviet 
luger set a record covering the track in rapid 38.978 seconds!

Prior to the last run, Zozulya was a little ahead of her major 
rival, Melitta Zolman of GDR, who, according to the experts, 
was going to capture the Olympic gold. Vera’s coach Valdis 
Tiliks asked her not to take too much risk in the final run. 
However, the Soviet luger scorched down the track at a speed 
exceeding 100 km/h, leaving all of her rivals behind. 

What a sensation! The champion of Lake Placid, Vera 
Zozulya became the only non-German speaking winner of any 
international luge event, either female, or male (even Italian 
lugers who won the Olympic Winter Games had German or 
Austrian ancestry). Moreover, Zozulya is the only Soviet luger 
to have won the World Championship title.

Вера Зозуля Vera Zozulya
Vera Vasilievna Zozulya 
Born January 15, 1956 in Talsy, Latvian SSR
Honored Master of Sports of the USSR (1978) 
Olympic Champion (1980)
World Champion (1978) 
European Champion (1976)
Luge World Cup Winner (1982)
International Luge Federation’s (FIL) Hall of Fame Member
(Berchtesgaden, Germany)

Вера Зозуля – 
олимпийская чемпионка 
по санному спорту 
в одиночном заезде

Vera Zozulya, 
Olympic luge 
champion in the 
women’s singles
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Мужская сборная СССР по биатлону. Чемпионы в эстафете 4х7,5 км слева направо: 
Владимир Аликин, Александр Тихонов, Анатолий Алябьев, Владимир Барнашов

The USSR men’s biathlon team. Gold medalists in the 4x7.5 km relay race, 
from left to right: Vladimir Alikin, Alexander Tikhonov, Anatoly Alyabyev, Vladimir Barnashov

Биатлонист Анатолий Алябьев – обладатель золотой медали в индивидуальной гонке на 20 км 

Biathlete Anatoly Alyabyev, gold medalist in the men’s 20 km individual race

Наталья Петрусева — обладательница золотой медали 
по конькобежному спорту на дистанции 1000 м

Natalia Petruseva, gold medalist in the women’s 1,000 m speed skating event


